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bose3Hb

Xpoﬂuqecxuﬁ Bupyc renatuta C siBnsietcs Hambo-

renatut C — nee pacnpocTpaHeHHOM anqMHom
XPOHUYECKMX 3aboneBaHnin NeYeHn B

4TO 3TO? Espone. Bupyc renatuta C pacnpo-
CTpaHeH Bo BceM Mupe. Ha ocHoBa-
HUM MetoLMXCS AaHHbIX BcemupHas
opraHusauust 3gpaBoOXpaHeHUs!
(BO3) ncxoamt n3 170 MiH. 60nbHbIX
B MUpe, 3TO COOTBETCTBYET Npubnu-
3utenbHo 3 % HaceneHua semnu. o
MHEHMWIO MHOTUX 3KCnepToB, B ABC-
TPUM CTEMNEHb PACNPOCTPAHEHHOCTH
©ones3Hn MoxeT coctaensATb oT 0,5 oo
1 % HaceneHwus, To ectb oT 40 000 oo
80 000 60onbHbIX.

frenatnt C

JNnwb B pegkux cnyyasix UMMYHHasi
cucTemMa YernoBeka MOXET YCneLwHo
crnpaBuTbCs ¢ BUpycoM renatuta C.
MpubnuautensHo B 80 % cnyyaes

) [Oeno 4oXoauT A0 XPOHWUYECKOro re-
BornesHb ..... natuta C, AnUTenbHOro BocnaneHus
[varnoct nedyeHun. Tak Kkak 3abonesaHne 4acTo
BOOOLLEe HE BbI3bIBAE€T CUMMTOMOB
Ao i UN1 BbI3bIBAET Hecneuupuieckme
CMMMTOMbI, OHO 3a4acTyto 0B6HapyXu-
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C 6poLwutopoii (BKkMovas NOCTOsIHHO 0B6HOBNsieMble aape-
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www.tpiweb.com/hepC
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Y10 03Hauaert
«OCTPbIX
renaTuT»?

Y10 03Hauaert
«XPOHUYECKUA
renatut C»?

Mop aTMM NnogpasyMeBaeTcsa Henoc-
pencTBeHHOe BHe3anHoe Havano
bonesHn (nocne nHkybGaLnoHHOro ne-
pvopa), KOTopoe conpoBoXaaeTcsi 06-
LM 60Mne3HeHHbIM CaMOYyBCTBUEM,
KaK npu rpunne (BSNoCTb, BbICOKas
Temneparypa, OTCyTCTBME annetuTa),
a nHorga u xxentyxon. Npu renatn-

Te C paxe octpas ctagusa 6onesHu
3a4acTyto NPOTEKAET YpPE3BbIHANHOMO
MSrko Mnu coecem 6e3 CMMNTOMOB.
YKenTtyxa Heobs13aTeNbHO BO3HUKa-
€T Npy MHPMLNPOBAHUN BUPYCHBIM
renatuToMm, a B criyyae c renatutom C
ABMNSIETCA AaXe pegKocTbHo.

MpubnuantensHo y 20 % nHdUUMpo-
BaHHbIX OpraHM3my yoaeTcs anMMmu-
HMpoBaTb BUpYC. MpnbnunantensHo y
80 % npoueHToB 60MbHbLIX pasMHOXe-
HMe BUpyca B MeYeHn NpoJorkaercs,
pa3BMBaeTCcst XpoHudeckui renatut C,
KOTOPbI MEAMEHHO HO, YCTOMYNBO
nopaxaert Bce 6onbluee KoNM4YecTBo
KneTok neveHun. [laxxe Ha aTon ctagum
3aboneBaHne B 6onbLIMHCTBE Cry-
YyaeB He nposiBrsieTcs. B HekoTopbIX
cny4vasax a1o B TedyeHne 10 — 40 net
BeJET K 3Ha4YMTENbHOMY paspyLLeHUHo
NnevYeHun, K LMppo3y neveHu.

B noepexgeHHon neyeHn, ¢ 0OgHON
CTOPOHBbI, 4YaCTO BO3HUKAET 310Kavec-
TBEHHasi OMyxorb (Ne4YeHOYHO-KNEeTo -
HbI pak), C APYrol CTOPOHBI, NMOBPEX-
O€eHHas nevyeHb bonbLue He MOXET
BbIMOSHATL CBOM MHOFOYUCTIEHHbIE
yHKUMM B pamkax obmeHa BeLLecT-
Ba, YTO, B CBOI OYepeab, MPUBOAUT K
He[oCTaTOYHOCTU NEeYEHMU.

AAMarHoCcTukKa

Kak gnarHoc-
TUpyeTcA
renatut C?

Kakoit Tect
noaTBepXxaa-
eT nogospe-
HUe Ha rena-
™mrQ

lenatut C gnarHocTupyertcs nocpeac-
TBOM MCCNedoBaHns KpoBW. Amu-
HoTpaHcdepasbl (Hanpumep, AnAT

n AcAT), KoTopble Takke MMEHYIOTCA
«nokasaTensmMu nedeHn», ABnsaTCA
WHAVKaTOPaMU TEKYLLEro COCTOSAHUS
neveHn. OHU NO3BONSAKOT CYAUTb O
Tune n Npu4nHe 3abonesBaHns neve-
HW. [axxe ecnuv nokasaTenu B HopMme,
BO3MOXHO MH(pULIMPOBaHNE BMPYCOM
renatuta C 1 gaxe akTMBHOe BocCna-
neHvie neyeHu. MoBbIWEHHbIE Noka-
3atenu B Ntobom crnyyae ABMAOTCA
MOBOAOM 1S MOUCKA NMPUYUH.

OGHapyxeHue aHTUTenN

B cpegHem yepes 2—12 Hepenb nocne
WHpMLUMPOBaHMS BMPYCOM renatura
C nmmyHHas cuctema YenoBeka B
OonbLIOM KonnyecTee BblpabaTbiBaeT
aHTuTena K supycy renatuta C. Cam
BMPYC MpW 3TOM He onpegensieTcs.
Ecnu B pesyneraTte TBEpaodasHoro
UMMYHOEPMEHTHOIO aHanusa obHa-
pY>XMBaOTCA aHTMTENa (NONoXnTENb-
HbIV TECT Ha aHTUTena), To Np1 NOMo-
LY MeToda nonnmmepasHon LemnHom
peakuumn NpoBepsieTCcsl, Ha camMoM fn
Jene BUpyc Bce eLle akTUBEH B opra-
HU3ME 1, eCcrnv Aa, TO B KaKol Mepe.

KauyecTBeHHbIN TeCT ¢ nonnumepasHbIM
ycuneHnem noaTBepxaaeT Hanmdme
Bupycos renatuta C.
KonnyecTBeHHble TecTbl C Nonu-
MepasHbIM YCUITEHNEM NO3BONSAOT
CYOMTb O BUPYCHOWN Harpyske (4acto
Ha3blBaeTCa TUTPOM BMpYyCa), TO €CTb
0 KOnu4yecTBe UMEIOLLMXCH BUPYCOB.
BupycHas Harpyska He cBai3aHa C
arpeccrBHOCTLIO 3aborneBaHus, 310
3HAYUT, YTO NPY O4YEHb BLICOKOM
BMPYCHOW Harpy3ke copMa npoteka-
HWs1 3a00neBaHnsa MOXET ObITb O4YEHb
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NeHoTMN - YTO
3710?

O6sa3aTenbHO
/v npoBege-
Hue 6uoncum
neyeHu

(= nyHKLMK
neyeHu)?

cnabow 1 HaobopoT.

OpHako Hu3kasi BUpycHasi Harpyska
SIBMSIETCA XOPOLUMM MPOrHOCTUYECKUM
haKTOPOM YCMELLHOCTU NEYEHUS.

Bupyc renatuta C nmeet pasnuyHble
NOArpynnbl, MX Ha3blBalOT reHoTUNa-
Mu. OHM NpOHYMepoBaHbl OT 1 00 6, a
HEeKOTOopble TaKkKe UMEHT BYKBEHHbIN
cumBon a unu b. N'eHoTnn gocratoy-
HO onpeaennTb TOMbKO OAMH pas BO
BpeMsi AnarHoctukm renatuta C, oH
He uameHsieTcsl. leHoTUN Takke He
oKa3blBaEeT BIMAHUS Ha TAXKeCTb rena-
TWUTa, OAHaKO OH onpeaensieT Npogor-
XUTENbHOCTb NEYEHUS], TaK KaK HEKO-
TOpble reHoTUMNbl He0bXoAMMO NeYnTb
Jonblue, Yem apyrue.

ToyHoe npeacTaBreHne 0 COCTOSIHUU
neyYyeHn JaeT NyHKUMS NMeYeHu, B3aTme
HebonbLloro obpasua TkaHu 13 nedve-
HW. Bnarogaps 3aToMy MOXHO npoBe-
puTb, HaNpumep, Hanu4ne pubposa
unu umpposa. Kpome Toro, nyHKums
neyYyeHu No3BonseT BbIMONHUTL YETKoe
ANarHocTMyeckoe oTrpaHnyeHne oT
WHbIX 3aboneBaHui.

Ku3Hb c renatutom C

PekomeHa-
yeTca v npu
renatute C
cobnoaatb
crneyuasZibHyto
Auverty?

Bceraa /m
Heobxoanmo
6opoTbcA

C BUPYCOM
renatuta C?

CneuuanbHyto ameTty cobniogatb
Heobs3aTenbHO. MOXHO ecTb BCe,UYTO
HpaBuTcs. Pasymeetcs, pekomeHay-
eTcs NUTaTbcs 06ayMaHHO U NPUHK-
MaTb 6oraTyo BUTaMUHaAMU MULLLY,
YTOObI YKPENUTE UMMYHHYIO CUCTEMY.
Ot ankorons cneagyet 06a3aTensHo
oTkasatbcs. [oTpebneHve ankorons
npegcraenset cobon 6onbLuyo Ao-
MONMHUTENBHYI HarpysKy Ans neYeHu.
MepnneHHo npoTekatoLwumin npolecc
NOpaxXeHns NevYeHn BUPYCOM CyLLeCT-
BEHHO ycKopsieTcsa npu notpebneHnm
ankoronsi U MOXeT O4eHb BbICTPO,
Hanpumep, B TedeHue 10 neT, npusec-
TU K LMppPO3Yy.

B npuHumne, naumeHtam, nHmumnpo-
BaHHbIM BMpycoMm renatuta C, peko-
MeHOYeTCH NPONTU Tepanuio B TOM
cny4vae, ecnv B TedeHne 6 mecsaues
NMOBTOPHO PErNCTPUPYIOTCS NOBbI-
LEeHHble nokasaTtenu nedenn. OgHako
peLleHne OTHOCUTENBHO Tepanuu, a
TaKkke NPOTUBOMOKa3aHN OOIMKHO
NPUHUMATBLCA MHAMBUAOYASLHO.




Llesqin neyveHuA

Y10 moxKeTt
AaTb /1eye-
Hue?

lenatut C npu ycnewHomn Tepa-
nuv NoaaaeTcs AONroBPEMEHHOMY
N3neyeHuIo.

3amennunTb NnK NOMHOCTbLIO NPeao-
TBpPaTUTb NOBPEXAEHNE NeYeHn — BOT
BaXHeWLas Lenb Bcex NnevYebHbIx
MeponpuaTuin. Yem gonbLue Bupyc
OoCTaeTcsl He3amMeyYeHHbIM U HaHOCUT
yuwep6, Tem TpyaHee 6opoTbes ¢
nocneacTBUsSIMU.

Llenn neyeHus:

B [lonroBpeMeHHOE YHUUTOXEHNE BU-
pyca B KpoBM (Npu MCNOMNb30BaHUN
TecTa C nofiMMepasHbIM YCUNEHN-
eM HuWXe npegena obHapyxeHus),
YTO COOTBETCTBYET U3NEYEHUIO

B Hopmanusaumsi nokasartenen
ne4veHun

B YnyJlleHne unm Hopmanusaumsi
rMCTONOMMN NeYeHn

OueHKa neyeHns ocyLLecTBnseTcs
Ha OCHOBaHWM NokKasaTenen neYyeHn n
Hanuuus Bupyca renatuta C B KpoOBM.
OTBeT Ha NnevYeHne oLEeHMBAETCSA BO
BpPEMSI NIEYEHMS], B KOHLE NeYeHNs

1 yepes 6 MecsaUeB Nocne neyYeHus.
Ecnv nocne nepson ctagnn neveHns
(oT 4 0o 12 Hepenb) B KPOBM BorbLLE
He obHapyXuBaeTcsi BUPYC, MOXHO
roBopuTb 06 oTBETE Ha neyeHue. Oa-
HaKo TaKke NauMeHTbl, Y KOTOpbIX 3Ta
uenb He AOCTUrHyTa (HepecnoHaeH-
Tbl), UMEIOT BoMbLUME LLaHChI Npedo-
TBPaTUTb UNN OrPaHNYUTL NPOrpeccu-
poBaHue 3aboneBaHusl NeYeHU.

O nonHom oTBeTe Ha NeYeHne MOXHO
roBOPWTL B TOM Cly4ae, ecrnv no
OKOHYaHWW NIeYeHns1 BUPYC B KPOBU
He obBHapyxwuBaeTtcs. Ecnn oH Takke
He obHapyxuBaeTcs Yepe3 6 MecsiLeB

Kakue ¢ak-
TOpbI NO/10-
KUTE/IbHO
CKa3bIBalOTCA
Ha ycnexe
Ae4yeHua?

nocne neyeHusl, To UMeeT MecTo
OONrOBPEMEHHbIV OTBET Ha NeyeHne
(= n3neyenue renatuta C).

B HacTosLLee BpeMs AOCTUTHYTb
3TOro ONTUMAanbHOro pesyrnesrara
yaaetcs npubnuautensHo y 60 %
Bcex OOMbHbIX, ANA reHotTuna 2 n 3
3TOT MoKasaTenb AOCTUraeT faxe
80 %, Ans reHotTMna 1 NnpumMepHoO

50 %.

B CBOEBpPEMEHHOE NeYeHne

B Huskui TUTP BMpyca (KOnm4ecTBo
BMPYCOB Ha M1 KpOBW)

B OTCyTCTBUE LMppO3a

B HopmanbHble nokasatenu xenesa

B [eHoTun

B [NocnenoBaTenbHbIN U pery-
NSIPHBIN MPUEM MPOMUCAHHBLIX

MegnKkamMeHTOB




MeanKaMeHThI

Kakum o6pa-
30M /1eunTCcAa
renatut Q
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UHTepcepoH anbda

MHTepdepoHbl npeacTaBnsioT cobom
npvpoaHble BellecTBa (rnmkonpoTen-
Hbl), KOTOPblE B HEOOMbBLUUX KOMMYECT-
Bax BblpabaTbiBaOTCA YeroBe4YeCckum
opraHnsMoM. OHM oKkasbIBakoT NPOTU-
BOBMPYCHOE AENCTBUE U CTUMYNUPY-
IOT 3aLUTHYIO CUCTEMY OpraHm3ma.
Bnarogapsi aTomy oHU nomoratoT
opraHnamMy 60poTbCsi C BUPYCHOW
UHdekunen. B ABctpum B HacTosiLee
BpeMs Ans NnevyeHns XpOHNYeCKoro
renatuta C ncnonb3yetcs ABa neru-
nMpoBaHHbLIX NHTEepdepoHa:

B nervHTepdepoH anbda 2a (40 kda)
B nerHTepdepoH anbda 2b (12 kda)

MernnupoBaHHbIA MHTEPGEPOH
MOXHO NpnobpecTun B dhopme npea-
BapuTenbHO 3anONHEHHbIX LUNPULIOB
unu wnpuy-pyyek. NernHtepdepoH
anbda 2a JoCTyneH B (hopme npea-
BapuTEnbHO 3aMOMHEHHbIX LINPULIEB.
MNernHtepcepoH anbda 2b npegnara-
eTcs B BuAe nopoLlKa ¢ pacteopute-
nem B opme MHBbEKTOPA.

Jo3npoBka, npumeHeHue
MNernnupoBaHHbIE MHTEPGEPOHBDI
npumeHsitotca 1 pas B Hegento. le-
rMHTEepdepoH anbda 2a pekoMeH-
ayetcs BBOgMTb 1 pas B Hegento no
180 MKr Kak npu MOHOTEpanuu, Tak
N Npy KOMOUHUPOBAHHOM Tepanuun B
coyeTaHun ¢ pubasupunHoM. [o3u-
poBKy nernHTepdepoHa ansdga 2b
HeobX0AMMO ONpeaensiTb C y4ETOM
Beca Tena nauumenTa (1,5 MKr Ha Kr
Beca Tena npu fie4eHnn B codeTaHnm
C pnbaBMpuHOM).

PubaBupuH
Kak Hukakom gpyroi MeaukameHT,

KakoBa npo-
AO/IKUTE/1b-
HOCTb /1eYe-
HuUA?

Kakoe
/fieyeHue
ANA KOro
noagxoaut?

pnbaBupuUH ycunueaeTt gencTeme
MHTepdepoHa 1 obecnednsaeT 6o-
nee aPEKTUBHbBIA UMMYHHbI OTBET.
Pu6asupuH npuHumaetcs B doopme
TabneTtok B 060504ke nnm B hopme
Kancyn.

KomG6GuHupoBaHHOe nevyeHue
nernHtepdepoHom anbda u
pu6aBUpPUHOM

B HacTosLLEee Bpems BO BCeM Mupe
aTa hopma neyeHnsi XpOHNHECKOro
renatuta C cuntaetcsa Haubonee
3P PEKTUBHON.

Cpok neveHunsi coctaBnsieT B 3aBUCK-
MOCTM OT reHoTuna ot 6 Ao 12 me-
caues. Npu reHoTune 2 n 3 neyeHve
Yyalle BCcero oCyLLeCTBRSeTCA Ha npo-
TSOKEHUU 6 MecsALEeB, Npu reHoTune

1 1 4 — Ha npoTsbxeHnn 12 mecsiLes.
OpHako Cpok NeYeHnss MOXHO yBernu-
YMBaTb UMW YMEHbLLATb NPU Hanu4uu
onpeneneHHbIX NPeanocChIoK.

lMepen nevyeHvemM NpoBOAUTCS NOSTHOE
pyTMHHOEe obcnenoBaHue. PelieHue o
TOM, Kakas hopMa neyeHus B otae-
NbHOM cry4ae siBnsieTca Hanbonee
aPPEKTUBHOM, MOXKET MPUHUMATLCS
TONbKO MHAMBUAYansHO. Bo Bcem
MUpe aKTMBHO NPOBOAATCSA Mccneao-
BaHWsi, HanNpaBfiEHHbIE HA ONTMMMK3a-
LM METOOOB fieveHns 1 pa3paboTky
HOBbIX MeOUKaMeHTOB 1 hopM fe-
YeHus. HekoTopble HOBblE Kracchbl
MHrMOUTOPOB NpoTeaskl 1 NonMme-
pasbl yXKe uccrnegyrTcs, OHU AatTcs
naumeHTam B CO4ETaHUN C Nernnmpo-
BaHHbIM MHTEpdEPOHOM 1 pnbasupu-
Howm. lMprBeaeHHbIe B 3TOW BpoLutope
cBefeHnsi 0 opmax fneveHns un
[03MPOBKax MOryT GbICTPO yCTapeTh B
CBETe HOBbIX NCCNEA0BaHUN.
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[To604HbIE AENCTBUA

Ha 4yTo He-
obxognmo
obpawartb
BHMMaHMUeE BO
Bpems sieve-
HUA?

12

JleueHve nernHTepdepoHom aaet
LWaHC n3ne4unTbes oT renatuta C,

HO, K COXaneHuto, UMeeT Lenbin pag
no6oYHbIX AEACTBUIN, KOTOpble MHOraa
MOTYT ObITb JOBOMbHO HEMPUSTHBIMU,
HO KOTOpble NoCre NpeKkpaLleHnst
rnie4yeHnsi CHoBa McYesaloT.

K Hum oTHOCATCA (Npexae Bcero, B
TeyeHue NepBbIX Heaenb NevYeHns)
rpyMnnonogo6HbIe CUMMTOMBI, HAaNPW-
Mep, NOBbLILLEHHAs TeMnepaTypa,
yCTanocTb, 605b B MbILLAX U CycTa-
Bax, rorioBHas 60nb 1 NOBbILLIEHHOE
NOTOOTAENEHME.

B ka4ecTBe BO3MOXHbIX HENPUAT-
HbIX, HO Takke 0bpaTMMbIX MOBOYHBLIX
OencTBuir cnegyeT Takke YNOMSAHYTb
genpeccun 1 (pegko) BbinageHue
BOS10OC. HYacTo KoXa CTaHOBUTCS CyXOW
W HaYMHaeT 3yaeTb, C YeM OOHaKO
MOXHO GbICTPO CNPaBUTLCS NpU
NMOMOLLIM Ma3en Ha XMPHOW OCHOBE U
MacrnsiHbIX BaHH.

B KpoBM MOXET YMEHBLUUTLCS KO-
NNYECTBO NENKOLUTOB U TpoMboum-
ToB. Hanbonee pacnpocTpaHeHHble
no6oyHble ENCTBUS NPU NEYEHNN
MHTEPKEPOHOM — CUMNTOMbI FpUMna,
npexae BCero, B Ha4yarne neyeHns —
BCTpPEYaoTCs Y NaLMEHTOB B O4EHb
pa3nnyYHON CTENEHN, Y HEKOTOPbIX
nawLMeHToOB OHWM MOTyT BoOOLLE OT-
cyTcTBOBaTh. [1pn NeyeHmnm nernHTep-
depoHoM anbga 2a rpunnonoaobHble
CUMMNTOMbI U Aenpeccust HabnogaroT-
ca pexe. Npn BBEAEHUN NHBEKLMIA
NMHTepdepoHa Be4epoM OornbLLyHO
4YacTb rpUNNOnoAo6bHbIX MOBOYHBLIX
0EenCcTBMIA MOXHO «npocnatb». Kpome
TOro, BE4EPOM HUYETO HE MELLAET ak-
KypaTHOMY, TMrMeEHNYHOMY BBELEHWNIO
VHBEKLMNA.

[ononHWTensLHO AN YMeHbLUEHUS
3TMX NOOOYHBIX AENCTBUI Bpay MOXET
nponucaTb napaueTramon (Hanpu-
mep, Mexalen®). PubaBmpuH moxeT
BbI3BaTb reMOMUTUYECKYIO aHEMMUIO
(ManokpoBue BCcrneacTeve pacnaga
3pUTPOLIMTOB), B pesynbTaTe Yero Mo-
XeT noTpeboBaTbCsl yMeHbLUEHNe A0o-
3MPOBKM UNW NpepbiBaHNE NeYeHms.
MHoraa Takke BCTpevatoTcs Takve no-
BouHble AeNCTBUS, Kak HegoMoraHue,
TOLUHOTA U XXenyAo4HO-KULLEYHbIE
paccTponcTsa.

3anpeLaeTcsa NpMMeHATb KOMOUHK-
poBaHHOE feveHne BO Bpems bepe-
MEHHOCTU WUNU rPYAHOro BCKapMIu-
BaHus. B TeyeHne 6 mecsaues nocne
3aBepLUEHUS NeYeHust HeobxoamMmo
006513aTenbHO NPUHUMAaTL Mepbl Mo

npeaynpexaeHnio 6epeMeHHOCTU.
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[yTn nepega4u

Kak nepega-
eTcd rena-
™t Q

Kak moxHo
3apa3suTbCca?

14

Bupyc renatuta C npaktnyecku nepe-
[aeTcsl TONbKO Yepes KpoBb. TOMbKO
B TOM Clny4ae, ecnv oHa nornagaert B
opraHv3m Apyroro yenoseka, npouc-
XOAUT MHULMPOBAHME.

[MouTn y nonoBmHbI BCEX MHULN-
poBaHHbIX BMpycoM renatuta C Bo
Bpems 6eceqbl C Bpa4yoM He yaanoch
BbISICHUTb, KakuM 06pa3om BMpYC Mor
nonactb B OpraHuaM, Tak Kak OfHo-
3Ha4HbIX bakTOpPOB pucka (Hanpumep,
nepenueaHue Kposu B 80-x rogax) He
CyLLIeCTBYET.

HeT onacHocTu npu nepenuBaHumn
KPOBM U UCNONb30BaHUU Npenapa-
TOB KPOBM

CerogHs nHrumpoBaHme npu nepe-
NMBaAHUN KPOBW MW UCMOSNb30BaHMU
npenapaToB KPOBW BO BCEX 3amnagHbIX
CTpaHax NpakTU4YeCKM UCKITHOYEHO,
TaK Kak KOHCEPBMPOBaHHAs KPOBb
TECTMPYETCS Ha Hanuuyue renaTuta u
MHOIMX ApyrMx Bo3byavTenen.

BHyTpuBeHHOe ynoTtpebneHune
HapKOTUKOB

CerogHs rnaBHbIM UCTOYHUKOM MHU-
LMPOBaHNA SBMNSIETCA BHYTPUBEHHOE
ynotpebneHne HapkoTukoB. Cpeamn
HapkomMaHoB renatutom C nHgpuumnpo-
BaHO 60-80%. K coxaneHuto, ns-3a
COBMECTHOIO MCMONb30BaHMSA LLNPK-
LOB, WUIM U pasnnyHbIX NPUHAANEX-
HOCTEN, a TakKe U3-3a aHTUCaHU-
TapHoro obpalleHus ¢ HapKoTUKaMu
OY€eHb YacTO NPOUCXOAMUT Nepegava
BMpYyca. Takke «rpex MONogoCTUy,

OOHOKPAaTHBIN NPUEM HAPKOTUYECKOrO
BellecTBa, YToObl NPoCcTo nonpobo-
BaTb, MOXET CTaTb NPUYMHON XPOHU-
yeckoro renatuta C!

TaTynpoBKa U NUPCUHT

Takxke SABNSATCSH BO3MOXHbIMU NyTS-
MW nepeaayu, ecn paboTsl BbINOM-

HSAOTCA 6e3 JormKHOro cobnoaeHus

CaHUTaPHO-TUIMEHUYECKNX HOPM.

MeAuUMHCKUMIA nepcoHan

Jliogn, koTopble B cuny cBoen npo-
dheccun MoryT conpukacaTbes C
KpOBbIO Apyrux niogen (MeguumHc-
KW nepcoHan, COTPYAHUKM cnaca-
TenbHbIX cryx6 n cnyx6 no yxoay),
noABeKeHbI MOBbILLEHHOMY PUCKY
WHULMPOBaHUSA.

Mepeaaya or MmaTepu K pebeHKy
Mepepnava Bupyca renatuta C ot ma-
TepW K pebeHKy MpoOUCXOaMT KparHe
pegko. bygyuwune matepu, nHULK-
poBaHHble renatntom C, MOryT HOp-
MasnbHO PoOXaTb U KOPMUTb TPyabHO.

MonoBsown akT

Puck nepegayn npyu nonoBoM akte
OLIEHMBAETCA KaK «04YeHb HU3KUIAY.
Mpun yacTon cMeHe cekcyanbHbIX
napTHepoOB peKOMEeHAYEeTCS UCMONb30-
BaTb Npe3epBaTuBbI.

OHu 3aWwyLLatoT He TOMNbKO OT BUPY-
ca renatuta C, HO 1 OT UHpekunn,
KOTOpble HECKOMbKO Yalle nepena-
I0TCA MONOBLIM MyTEM, Hanpumep oT
renatuta B, BUY, a Takke ot gpyrux
BO3OyauTenen 6onesHen.

KpoBoTeueHue us geceH

criegyet npefoTBpallaTh, Tak Kak
renatut C MOXeT nepegaBaTbCa Aaxe
yepe3 HebonbLLME KONMMYeCcTBa KPOBU.
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Y1o cepgyer
NPUHUMATb
BO BHUMaHue
NnawuueHTy,
MHbuuMpo-
BaHHOMY
XPOHUYECKUM
renatutom C?
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Onuaemmnonormyeckne nccnegoBaHns
MOKas3bIBaloT, YTO MH(PMLMPOBaHME
Yyepes apyrue XunakocTtu opraHmama
NponCXoaunT KpavHe peako. Bupyc
renatuta C He nepegaeTcs HU Yepe3
nocyay, CTakaHbl, CTonoBble Npubo-
pbl UM CONMOMMHKWN A1 NMUTbSA, HX
npv UCMNONMb30BaHWM BaHHbI, AyLa,
TyaneTta, cayHbl unu 6acceriHa. MNMpu-
KOCHOBEHWSI, 06BATUS, NTAaCKM Takke
©e30onacHbl, kak U «ByCbKM» BaLLUM
netam unum BHykam. Nenatnt C He ne-
pefaeTcs HU Yepes3 KOHTAKT C KOXEMN,
HW Yyepes Kallernb, HU BO BpeMms pas-
rosopa. [Npun noBcegHEBHOM coLmarb-
HOM OGLLIEHNN ONACHOCTb 3apaXKeHus
oTCyTCTBYET. HeBaxHO, naert nu peyb
0 noeape, opuLmnaHTe, yunTenbHuLe
UNn caHuTape — UHPULMPOBaHHbIE
Bupycom renatuta C He npeacTaens-
FOT OMACHOCTW AN1A OKpyKatowmx. To
eCTb nocne obHapyxeHus y Bac re-
natuta C Bam He Hy>XHO MEHsSITb CBOM
NpVBbIYKK, CNeaQyeT Nuwb cobnoaaTb
HEKOTOpble Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTH.

HOXHWLbI, WmMnYmkn onsa Horten, 3y6-
Hble LLETKN, 3NeKTpobpuTBbl, BpUTBHI
1 nogobHble NpegMeTbl FTMrneHbl
Hemnb3s NCMOoNb30BaTb COBMECTHO C
apyrummn nioabmn. B aTy kateropumio
Takxke nonagatoT crnpeu Anst Hoca,
MOCKOSbKY MHOTAA OHM Bbl3bIBAOT
KpoBOTeYeHne n3 Hoca. Heobxognumo
ob6s13aTenbHO cneguTb 3a MMrmeHomn
3y00B 1 n3beratb KPOBOTEHEHUS U3
OeceH.
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I
Gesundheitszentrum Wien Mitte
1030 Wien, Strohgasse 28

Tel. 01/60122-40300
Dr. Barbara Bognar

L.

KH Rudolfstiftung

4. Medizinische Abteilung

Prim. Univ. Prof. Dr. Christian Madl
1030 Wien, Juchgasse 25

Tel. 01/71165 — 2415

OA Dr. Martin Bischof

AKH Wien

Univ. Klinik fiir Innere Medizin Il
Ltg. 0.Univ. Prof. Dr. Josef Smolen
Abt. Gastro. & Hepatologie

Ltg Univ. Prof. Dr. Michael Trauner
1090 Wien, Wahringer Grtel 18-20
Tel. 01/40 400 - 4750 (Leitstelle 7i)
Univ. Prof. Dr. Peter Ferenci

Univ. Prof. Dr. Petra Munda

Univ. Prof. Dr. Markus Peck-Rado-
savljevic

Univ. Prof. Dr. Edward Penner

SMZ Siid - Kaiser Franz-Josef
Spital

4. Med. Abteilung, Prim. Univ. Prof.
Dr. Christoph Wenisch

1100 Wien, Kundratstrasse 3

Tel. 01/60191 — 2476

OA Dr. Hermann Laferl
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Tepanes-
TU4ecKue
LEeHTPbI

HekoTopble 13 cneunanbHbix
ambynaTopHbIX 1
“ceneaoBaTenbCKuX LEHTPOB Mo
neyenuto renatuta C. LieHTpbl
4YacTo NpoCAT npeaBapuTenbHO
3anucaTbes No TenedioHy.

KH Hietzing, 1. Med. Abteilung
Prim. Univ. Prof. Dr. Ludwig Kramer
1130 Wien, Wolkersbergenstr. 1
Tel. 01/80110 - 2373, 2377

OA Dr. Martha Rosenbeiger

Hanusch-Krankenhaus

1. Medizinische Abteilung

Prim. Univ. Prof. Dr. Roden

1140 Wien, Heinrich-Collin-Str. 30
Tel. 01/910 21 — 85102

Dr. Martin Scharf

Sozialmedizinisches Zentrum
Baumgartner Hohe

Otto Wagner Spital mit Pflegezent-
rum, Interne Ambulanz

Prim. Dr. Heidemarie Abrahamian
1145 Wien, Baumgartner Hohe 1
Tel.01/910 60

OA Dr. Evelyn Grilnberger

OA Dr. Anna Kreil

Wilhelminenspital

4. Medizinische Abteilung

Prim. Univ. Prof. Dr. Michael
Gschwantler

1160 Wien, Montleartstrasse 37
Tel. 01/49150 - 2410

OA Dr. Brigitte Hellmich

SMZ-Ost, 2. Med. Abteilung
Prim. Prof. Dr. Christian Sebesta
1220 Wien, Langobardenstr. 122
Tel. 01/288 02

OA Dr. Alfons Schmid

OADr. Herbert Vedovelli

KH Mistelbach

2. Medizinische Abteilung

Prim. Dr. Bernhard Jaritz

2130 Mistelbach, Liechtenstein—
stralBe 67, Tel. 02572/3341

KH Baden, Interne Abteilung
Prim. Univ. Doz. Dr. Johann Pidlich
2500 Baden, Wimmergasse 19
Tel. 02252/205-0

OA Dr. Andreas Kopecky

KH Neunkirchen, Mediz. Abteilung
Prim. Univ. Doz. Dr. Georg Christian
Réggla

2620 Neunkirchen, Peischinger
Strae 19, Tel. 02635/602

OA Dr. Anton Fahrner

OA Dr. Claus Salaban

KH Wiener Neustadt

1. Interne Abteilung

Prim. Dr. Gerhard Weidinger
2700 Wiener Neustadt,
Corvinusring 3-5

Tel. 02622/23521-0

OA Dr. Georg Plankensteiner

KH St. Polten

2. Medizinische Abteilung

Prim. Dr. Karl Dam

3100 St. Polten, Probst-Fihrer Str.
4, Tel. 02742/300 - 2713

OA Dr. Mathilde Kutilek

OA Dr. Karin Ptacek - Wegerer
OA Dr. Babak Bahadori

KH Lilienfeld, Interne Abteilung
Prim. Dr. Franz Pfeffel

3180 Lilienfeld, Im Tal 2

Tel. 02762/501-0

KH Krems

Abteilung fir Innere Medizin

Prim. Univ. Doz. Dr. Gerhard Kronik
3500 Krems, Mitterweg 10

Tel. 02732/804

OA Dr. Hartwig Bognar
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Waldviertelklinikum Horn
Abteilung fiir Innere Medizin

Prim. Univ. Prof. Dr. Paul Bratusch-
Marrain

3580 Horn, Spitalgasse 10

Tel. 02982/2661

OA Dr. Walter Stingl

KH Zwettl, Innere Medizin
Prim. Dr. Edwin Halmschlager
3910 Zwettl, Propstei 5

Tel. 02822/504

KH der barmh. Briider

Interne Abteilung

Prim. Univ. Prof. Dr. Karl Silber-
bauer

7000 Eisenstadt, Esterhazystr. 26
Tel. 02682/601

OA Dr. Markus Korger,

OADr. Josef Stimakovits

OA Dr. Martina Demuth

KH Oberpullendorf

Interne Abteilung, Prim. Univ. Prof.
Dr. Felix Stockenhuber

7350 Oberpullendorf, Spitalstr. 31
Tel. 02612/42311-0

Dr. Sabine Horist-Kollmann

KH Oberwart, Interne Abteilung
Prim. Dr. Heinrich Kiss

7400 Oberwart, Dornburggasse 80
Tel. 03352/400

OADr. Peter Hoffmann

KH der Elisabethinen

4. Interne Abteilung

Prim. Univ. Doz. Dr. Rainer Schofl
4010 Linz, Fadingerstr. 1

Tel. 0732/7676 — 4430

OA Dr. Andreas Maieron

Dr. Alexander Ziachehabi
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AKH Linz, 2. Medizin. Abteilung
Prim. Univ. Prof. Erich Pohanka
4020 Linz, Krankenhausstrasse 9
Tel. 0732/7806 - 6114

OADr. Gerd Bodlaj

KH der barmh. Schwestern

1. Interne Abteilung

Prim. Univ. Prof. Dr. Andreas Petzer
4020 Linz, Seilerstatte 4

Tel. 0732/7677 DW 7140

OA Dr. Dieter Nitsche

KH der barmh. Briider
Medizinische Abteilung

Prim. Univ. Prof. Dr. Kurt Lenz
4020 Linz, Seilerstatte 2

Tel. 0732/7897 DW 4005

OA Dr. Robert Buder

KH Steyr, 2. Medizinische Abteilung
Prim. Dr. Richard Haidinger

4400 Steyr, Sierningerstr.170

Tel. 07252/880 DW 2470

OA Dr. Helmuth Marzy

KH d. barmh. Schwestern vom
heiligen Kreuz Wels

1. Interne Abteilung

Prim. Prof. Dr. Peter Knoflach
4600 Wels, Grieskirchner Str. 42
Tel. 07242/415 - 2179

OA Dr. Bernhard Stadler

KH Vécklabruck, Interne Abteilung
Prim. Dr. Lothar Schiller

4840 Vaocklabruck
Dr.-Wilhelm-Bock-StraRe 1

Tel. 050554 71 - 24244

OADr. Klaus Bogner

KH d. barmh. Schwestern Ried
Interne Abteilung

Prim. Univ. Prof. Dr. Friedrich
Renner

4910 Ried/Innkreis, Schlossberg 1
Tel. 07752/602 - 2124

OA Dr. Gottfried Gahbauer

Dr. Bjorn Jagdt
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KH St. Josef Braunau

Abt. Innere Medizin

Prim. Dr. August Harner

5280 Braunau/Inn, Ringstralte 60
Tel. 07722/804 — 134

LKH Salzburg, Innere Medizin 1
Prim. Univ. Prof. Dr. Frieder Berr
5020 Salzburg, Miillner Haupt-
strasse 48, Tel. 0662/4482 — 2803
OA Dr. Michael Strasser

KH Oberndorf, Interne Abteilung
Prim. Univ. Prof. Dr. Christian Datz
5100 Oberndorf, Paracelsusstr. 37
Tel. 06272/4334

Kardinal Schwarzenberg’sches
KH Betriebsges.m.b.H.

Interne Abteilung

OADr. Giinter Doppler
Kardinal-Schwarzenbergstr. 2-6
5620 Schwarzach/Pongau

Tel. 06415/7101-0

A.0. KH Zell am See

Interne Abteilung

Prim.Univ.Doz. Dr. Rene R. Wenzel
Dr. Petra Gebetsberger

5700 Zell am See, Paracelsusstr. 8
Tel. 0642/777-0

Universitatsklinik fiir Innere
Medizin Il / Schwepunkt Gastroen-
terologie und Hepatologie

Univ. Prof. Dr. Wolfgang Vogel
6020 Innsbruck, Anichstr. 35

Tel. 0512/504 - 4019

Univ. Prof. Dr. lvo Graziadei

OA Dr. Karin Nachbaur

OA Dr. Susanne Abbrederis

Univ. Prof. Dr. Heinz Zoller

LKH Feldkirch

Medizinische Abteilung

Prim. Univ. Prof. Dr. Heinz Drexel
6807 Feldkirch, Carinagasse 47
Tel. 05522/303 - 3688

OA Dr. Thomas Flatz

LKH Bregenz

Abteilung fir Innere Medizin

Prim. Univ.Doz. Dr. Bernhard Foger
6900 Bregenz, Carl-Pedenz-Str. 2
Tel. 05574/401 - 1400

OA Dr. Bert GrieBhammer

LKH Graz West, Innere Medizin 1
Dept. Leit. Univ.Doz. Dr.Herbert
Wurzer

8020 Graz, Gostinger Str. 21

Tel. 0316/54660

OA Dr. Andreas Kapper

OA Dr. Bernhard Haas

LKH-Univ.-Klinikum Graz

1. Med. Abteilung, Abt. Leit. 0. Univ.
Prof. Dr. Giinter J. Krejs

8036 Graz, Auenbruggerplatz 15
Tel. 0316/385 — 2422

Univ. Prof. Dr. Rudolf Stauber

Univ. Doz. Dr. Peter Fickert

OADr. Gerald Gurakugqi

OA Dr. Gernot Zollner

LKH Horgas-Enzenbach
Innere Medizin

Prim. Dr. Bernd Bauer
8112 Gratwein, Horgas 68
Tel. 03124/501 - 4007
OA Dr. Barbara Sutter

LKH Wagna

Medizinische Abteilung

Prim. Dr. Heinrich Leskowschek
8435 Wagna, Pelzmannstralle 18
Tel. 03452/701 -2140

TepaneBTUYeCKUE LIEHTPbI 4/4

KH Leoben, Department fiir Gastro-
enterologie & Hepatologie

Dept. Leiter: Dr. Kurt Jilek

8700 Leoben, Vordernberger Str. 42
Tel. 03842/401-2675

OA Dr. Ursula Olynetz

OA Dr. Werner Fiirst

LKH Klagenfurt

1. Med. Abteilung, Prim. Univ. Prof.
Dr. Dietmar Geissler

9026 Klagenfurt, St. Veiter Str. 47
Tel. 0463/538 29303, od. 29311
OA Dr. Wolfgang Korak

LKH Klagenfurt

2. Medizinische Abteilung

Prim. Univ. Prof. DDr. Georg Grimm
9026 Klagenfurt, St. Veiter Str. 47
Tel. 0463/538 — 29003

OA Dr. Amold Hebenstreit

A.6.KH d. Barmherzigen Briider
Interne Abteilung

Prim. Dr. Franz Siebert

OA Dr. Wofgang Plieschnegger
9300 St. Veit/Glan

Tel. 04212/499-0

LKH Villach

Medizinische Abteilung

Prim. Dr. Harald Wimmer
9500 Villach, Nikolaigasse 43
Tel. 04242/208 - 3110

OA Dr. Rudolf Foditsch

OA Dr. Birgit Nagl
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['pynnbl CaMOMNOMOLLLU

Mpynnbl camomnomoLLy No 3aGorieBaHnsIM NevYeHn

Hepatitis Hilfe Osterreich (HHO) -
Plattform Gesunde Leber

1040 Wien, Anton-Burg-Gasse 1/44
Kontakt: Angelika Widhalm,

Tel. (02234) 72283, Fax DW 24,
(0676) 5204124, (0664) 1806911.
Kontakt: Silvia Wogowitsch,
Tel./Fax (01) 4932111.

eMail: info@gesundeleber.at
Homepage: www.gesundeleber.at

Verein zur Unterstiitzung
leberkranker und lebertransplan-
tierter Kinder

Kontakt: Silvia Kolland

1040 Wien, Grosse Neugasse 30/8
Tel. (01) 5861891

Selbsthilfegruppe fiir Leberkran-
ke und Transplantierte im AKH
Wien

Kontakt: Silvia Wogowitsch

1090 Wien, Wahringer Giirtel 18-20
(AKH), Tel./Fax (01) 4932111

Verein der Lebertransplantierten
Osterreichs

Kontakt: Silvia Wogowitsch

1160 Wien, Herbststralte 101/16/16
Tel./Fax (01) 4932111
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P> Niederosterreich

Hepatitis Hilfe Osterreich (HHO)
Selbsthilfegruppe Niederdster-
reich

Kontakt: Angelika Widhalm

1040 Wien, Anton-Burg-Gasse 1/44
Tel. (02234) 72283, Fax DW 24
Homepage: www.gesundeleber.at

| 2 Burgenland

Hepatitis Hilfe Osterreich (HHO)
Selbsthilfegruppe Burgenland
Kontakt: Mag. Mathilde Zinggl
7350 Oberpullendorf

Hauptplatz 9/1/2

Tel. (02612) 42443

eMail: zinggls@gmx.at
Homepage: www.gesundeleber.at

P> Oberésterreich

00. Selbsthilfegruppe fiir Leber-
kranke und Lebertransplantierte
Kontakt: Hubert Kehrer

4020 Linz, Horzingerstr. 9

Tel. (0664) 1816441

eMail: h.kehrer@eduhi.at

Selbsthilfegruppe
Lebertransplantation Linz
Kontakt: Glinther Kaar
4040 Linz, Hagenstr. 55
Tel. (0732) 738025

Hepatitis Liga Osterreich (HLO)
Kontakt: Ingo Rezman

5020 Salzburg, Glangasse 8

Tel. (0676) 4214025

eMail: ingorezman@gmail.com
Homepage: www.hepatitis.at

Selbsthilfegruppe fiir Leberkran-
ke und Lebertransplantierte
Kontakt: Maria Fellner

5023 Salzburg, Samstr. 31

Tel. (0662) 661117

eMail: Maria.Fellner@tpiweb.com
Homepage: www.tpiweb.com/shg-
leber-salzburg

L(i)eberleben, Tiroler Selbsthil-
fegruppe fiir Leberkranke und
Lebertransplantierte

Kontakt: Gerhard Lobenscheg
6020 Innsbruck, Innrain 43

Tel. (0512) 577198

Fax (0512) 564311

eMail: info@lieberleben.info
Homepage: www.lieberleben.info

Selbsthilfegruppe

Hepatitis C Steiermark

Kontakt: Reinald Sulzbacher

8051 Graz, Plabutscherstr. 123B
Tel. (0316) 716257, (0680) 123-
7743, (0650) 8465230

eMail: r.sulzbacher@aon.at
Homepage: www.hepatitis-stmk.at

Grazer Transplantations-Club
Kontakt: Alfred Schanofsky

8055 Graz, Montfortstrafie 1
Tel./Fax (0316) 283286,

(0316) 293142, (0699) 11460425
eMail: schanofsky@aon.at
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